                                              Švédsko 2012
SOK Turnov pořádá tréninkový zájezd pro mládež 10 let a výše do Švédska 

v termínu 3 – 13.7.2012. Přednost mají skupiny s trenérem. 
DOPRAVA : G.Müller, karosa Oása, v buse nápoje nealko, pivo, káva a další za Kč 

ODJEZD : 3.7.2012  ve 20.00 hodin z  Turnova ( sraz v 19.30 hodin !!! ) 
NÁVRAT :  13.7.2012 v odpoledních hodinách 
Každý účastník sdělí číslo pasu (18 a více stačí OP)-nutné pro vstup na trajekt, bydliště a čip             Doporučujeme sjednat si individuální pojištění na cestu  !!!
PROGRAM :   8 x mapový trénink, 2 dny OB Tjust , sporty , koupání , kanoe

POZNÁMKA :  7-8.7.2012  se běží poblíž ( Emmaboda) závod TJOGET ( 20-ti člen.štafety ) – podle složení výpravy – možnost startu !!!! 

UBYTOVÁNÍ :  Chata SOK Alvesta „ Hanaslöv „ – 5 km od Alvesty , 25 km od Växjö. Chata je vybavena velkou kuchyní a jídelnou, dvěma saunami a šatnami. Bude nám celá k dispozici. Spát budeme ve spacácích na zemi.

STRAVOVÁNÍ :  Společné – začne večeří 4.7. a končí obědem 12.7. + 3 balíček na cestu.  Menu : snídaně, teplý oběd s polévkou, studená večeře  + zbytek, svačiny dle programu.    Při závodech balíčky a teplá večeře. Pití stále k dispozici, točit si do vlastních lahví.         Káva volně, pivo a nealko za Kč.

S SEBOU  : Orient.výstroj, tepláky, přezůvky do chaty, hyg.potřeby, plavky, obuv i do tělocvičny, náhr.prádlo. Neberte si toho s s sebou moc – stejně polovinu nepoužijete. Vše do sport.tašky, kufr nevhodný, batoh s kostrou vyloučen.Nebudeme nic daleko nosit.Spacák a karimatku umístíme nakoso nad sedačku.Jídlo na cestu do krabice 40x40x20 pod sedačku ( zpevnit izolepou a může tam být nastálo )

CENA :  6 200 Kč/osoba , 18let a starší  - 6.500 Kč (vyšší startovné). V ceně zahrnuta doprava, stravování, ubytování, startovné a mapy   
KAPESNÉ :  Po příjezdu obdrží každý 200 SEK ( v ceně zájezdu ). Další je možno vyměnit za Kč u vedoucího v aktuálním kurzu bez poplatků. Platit Eury lze, ale není to výhodné.
ZÁLOHA :  4 000 Kč do  31.3.2012 , doplatek do  30.6.2011. 

( 10006-25835581/0100 - KB Turnov -VS 282+kod oddílu  )

Při neuskutečnění zájezdu se plná záloha vrací.
INFORMACE – na květnových závodech  nebo Václav Zakouřil – vedoucí zájezdu                   ( tel. 481 325 403 )  nebo mail : jana.rokyt@seznam.cz
  Zájezd se uskuteční při minimálním počtu 35 účastníků. 
